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Le	puse	5	estrellas	porque	no	le	encuentro	lo	malo,	es	re	útil	para	la	vida	diaria	y	me	ayudó	un	montón�	Lo	super	recomiendo	para	las	personas	que	les	gusta	la	psicología	cristiana!!	Mónica	Nieto	rated	it	really	liked	it	Jan	05,	2021	Shiny	rated	it	liked	it	Mar	13,	2022	Clara	Sanz	rated	it	really	liked	it	May	31,	2020	Gracias	por	tu	paciencia.	aunque	a
veces	esas	emociones	pueden	ser	vistas	como	heridas	que	no	nos	dejan	avanzar.	Uno	es	el	dolor	del	pasado	por	lo	que	no	vivimos	y	el	otro	es	el	dolor	del	futuro	por	lo	que	no	alcanzamos.	Editorial:	B	DE	BOLSILLO	(EDICIONES	B)Encuadernación:	Tapa	blandaFecha	de	lanzamiento:	14/06/2018	«Todos	tenemos	un	pasado,	y	en	ese	pasado	muchas
veces	hemos	vivido	momentos	tristes,	experiencias	dolorosas,	hechos	traumáticos,	maltrato	verbal...	Please	help	us	to	share	our	service	with	your	friends.	En	este	pequeño	libro,	el	autor	nos	lleva	por	el	camino	de	la	transformación,	la	aceptación	y	permitirnos	avanzar	en	la	vida	y	toca	muchas	etapas	de	la	vida	permitiéndonos	ser	conscientes	de	como
esas	cicatrices,	duelos,	lagrimas,	resentimientos,	miedos,	entre	otros,	pueden	ser	la	base	para	una	vida	mucho	mejor	y	feliz.	Grande	fue	mi	sorpresa	al	darme	cuenta	que	lo	que	parecía	que	iba	a	ser	una	lectura	mecánica	con	el	solo	objetivo	se	terminar	se	convertía	en	una	herramienta	más	que	interesante	y	valiosa	para	ayudar	a	mi	hijo	adolescente;	a
los	demás	y	a	mi	misma!	Quería	compartir	cada	página!!	Si	crees	que	tu	vida	está	bien	y	tienen	todo	resuelto	LÉELO;	si	estás	en	problemas	y	no	te	puedes	concentrar	o	encontrar	interés	LÉELO	IGUAL!	El	libro	no	solamente	aborda	las	situaciones	difíciles	con	las	cuales	nos	encontramos	en	el	transcurso	de	la	vida	sino	que	presenta	ejercicios	y
herramientas	prácticas	para	superarlos	y	además	tiene	ejemplos	de	casos	de	la	vida	real,	de	gente	común	y	corriente	que	pueden	aplicarse	muy	bien	a	nuestras	vidas.EXCELENTE	LECTURA!	...more	Me	ha	gustado	mucho	este	libro	y	como	el	autor	nos	invita	a	pensar	en	todos	nuestros	momentos	y	experiencias	vividas,	buenos	y	malos,	y	como	esos
recuerdos	se	convierten	en	emociones...	No	podemos	cambiar	el	pasado	pero	podemos	transformarlo	en	una	experiencia	valiosa	para	nuestro	presente.	Showing	1-30	Start	your	review	of	Heridas	Emocionales	Bernardo	Stamateas	logra	en	este	título	plasmar	todas	sus	ideas	acerca	de	las	emociones	negativas	y	el	como	combatirlas	expresadas	en
"Emociones	Tóxicas",	la	forma	en	la	que	debes	de	comportarte	con	las	personas	que	no	generan	ningún	valor	a	tu	vida	plasmadas	en	"Gente	Tóxica"	y	la	aplicación	de	técnicas	que	permitan	no	ser	heridos	o	afectados	por	las	personas	o	eventualidades	que	nos	suceden	reflejadas	en	"No	me	maltrates",	todo	esto	con	un	lenguaje	fácil	de	asimilar	por
cualquier	lector	ya	que	Bernardo	Stamateas	logra	en	este	título	plasmar	todas	sus	ideas	acerca	de	las	emociones	negativas	y	el	como	combatirlas	expresadas	en	"Emociones	Tóxicas",	la	forma	en	la	que	debes	de	comportarte	con	las	personas	que	no	generan	ningún	valor	a	tu	vida	plasmadas	en	"Gente	Tóxica"	y	la	aplicación	de	técnicas	que	permitan
no	ser	heridos	o	afectados	por	las	personas	o	eventualidades	que	nos	suceden	reflejadas	en	"No	me	maltrates",	todo	esto	con	un	lenguaje	fácil	de	asimilar	por	cualquier	lector	ya	que	utiliza	situaciones	o	ejemplos	comunes	que	pasan	en	nuestras	vidas	o	de	alguien	cercano	a	nosotros.Desde	mi	opínión,	esta	es	la	mejor	obra	que	leído	de	Stamateas	y
recomiendo	su	lectura	en	su	totalidad	acompañada	de	un	autoanálisis	y	procesos	de	reflexión	interna.	En	este	libro	encontré	un	mejor	desarrollo	de	ideas,	la	verdad	que	los	otros	libros	que	había	leído	de	este	autor	me	habían	decepcionado	bastante,	pero	por	fin	con	Heridas	Emocionales	pude	encontrar	un	libro	que	ayuda	un	poquito	en	tu	día	a	día.Me
gustó	el	hecho	de	que	tiene	ciertos	ejercicios	que	podes	realizar	y	preguntas	que	debes	contestarte	para	procesar	lo	que	uno	siente	en	la	vida.No	es	un	libro	que	recomendaría,	definitivamente	la	auto	ayuda	no	es	lo	mío	pero	estuvo	bastante	pasable.Si	bien	algunos	capítulos	se	me	hicieron	un	toque	lentos	y	casi	llegue	cabecear,	en	general	lo	que	nos
plantea	el	autor	da	la	pauta	de	que	podemos	sacar	cosas	buenas	de	un	pasado	tortuoso.¡Nos	leemos	pronto!Elu	...more	Sep	24,	2020	Cecilia	y	sus	libros	rated	it	it	was	amazing	Cuando	sanamos	los	recuerdos	de	nuestras	vida,	el	presente	se	ve	de	otra	forma,	dice	@berstamateas	en	el	prólogo.	*Podrás	seleccionar	tu	librería	en	el	siguiente	paso.
Heridas	emocionales	te	ayudará	a	transitar	el	camino	para:	transformar	los	"recuerdos	dolorosos"	en	un	don	para	ayudar	a	otros,	el	"recuerdo	de	las	críticas"	en	afirmación	interior,	los	"recuerdos	traumáticos"	en	experiencias	de	libertad,	los	"recuerdos	tristes"	en	oportunidades	de	crecimiento,	los	"celos"	en	autoestima,	los	"recuerdos	de	la	infancia"
en	un	futuro	de	éxito,	los	"errores	y	fracasos"	en	una	situación	de	aprendizaje	y	el	"recuerdo	del	peor	día	de	mi	vida"	en	tu	mejor	momento.»	Bernardo	Stamateas	En	este	pequeño	libro,	el	autor	nos	lleva	por	el	camino	de	la	transformación,	la	aceptación	y	permitirnos	avanzar	en	la	vida	y	toca	muchas	etapas	de	la	vida	permitiéndonos	ser	conscientes
de	como	esas	cicatrices,	duelos,	lagrim	Me	ha	gustado	mucho	este	libro	y	como	el	autor	nos	invita	a	pensar	en	todos	nuestros	momentos	y	experiencias	vividas,	buenos	y	malos,	y	como	esos	recuerdos	se	convierten	en	emociones...	De	eso	se	trata	este	libro,	de	sanar	el	pasado	para	construir	un	futuro	mejor.	Heridas	emocionales	te	ayudará	a	transitar
el	camino	para:	transformar	los	recuerdos	dolorosos	en	un	don	para	ayudar	a	otros,	el	recuerdo	de	las	críticas	en	afirmación	interior,	los	recuerdos	traumáticos	en	experiencias	de	libertad,	los	recuerdos	tristes	en	oportunidades	de	crecimiento,	los	celos	en	autoestima,	los	recuerdos	de	la	infancia	en	un	futuro	de	éxito,	los	errores	y	fracasos	en	una
situación	de	aprendizaje	y	el	recuerdo	del	peor	día	de	mi	vida	en	tu	mejor	momento.	De	eso	se	trata	este	libro:	revisar	el	pasado	para	volver	de	el	fortalecido	y	con	las	heridas	curadas,ya	cerradas.	El	libro	cuenta	con	preguntas	que	debemos	plantearnos	y	también	ejercicios	que	pueden	ayudarnos	a	avanzar	hacia	un	mañana	mejor.	sí	tiene	razón.
¿Estás	de	acuerdo?	Nov	14,	2021	Julieta	rated	it	it	was	amazing	Muy	muy	increíble	este	libro.	Nos	puede	lastimar	lo	que	nos	pasó	y	nos	puede	doler	lo	que	no	nos	pasó.	En	este	libro	encontré	un	mejor	desarrollo	de	ideas,	la	verdad	que	los	otros	libros	que	había	leído	de	este	autor	me	habían	decepcionado	bastante,	pero	por	fin	con	Heridas
Emocionales	pude	encontrar	un	libro	que	ayuda	un	poquito	en	tu	día	a	día.Me	gustó	el	hecho	de	que	tiene	ciertos	ejercicios	que	podes	realizar	y	preguntas	que	debes	contestarte	para	procesar	lo	que	uno	siente	en	la	vida.No	es	un	libro	que	recomendaría,	definitivament	"Sanar	el	pasado	para	un	mañana	mejor"	mmm...	To	keep	our	site	running,	we
need	your	help	to	cover	our	server	cost	(about	$400/m),	a	small	donation	will	help	us	a	lot.	We	need	your	help	to	maintenance	this	website.	Puedes	sanar	el	pasado	en	el	presente,	nunca	es	tarde	y	puedes	sumarte	a	los	muchos	que	hicieron	de	su	pasado	un	puente	hacia	un	futuro	de	alegría	y	de	éxito."	100	outofstock	269	100	63	169	0	0	0	2022-05-
10T14:42:29+0000	SEL001000	Bernardo	Stamateas	Tapa	blanda	o	Bolsillo	SEL001000	Thank	you	for	interesting	in	our	services.	Estamos	trabajando	en	el	sito	y	volveremos	enseguida.	Te	ayudará	a	reconciliarte	con	la	Vida	y	aprenderás	con	las	técnicas	de	ejercicios	que	tiene.	...more	Nov	26,	2021	Elu	|	Hijadelasmusas	rated	it	liked	it	"Sanar	el
pasado	para	un	mañana	mejor"	mmm...	36x	Precio	$269	Precio	Gandhi	$100	No	disponible	Notifícame	cuando	este	libro	esté	de	vuelta	Disponible	para	recoger	en	Librerías	Gandhi	*	Sujeto	a	disponibilidad	Ver	disponibilidad	de	librerías	Si	agregas	este	libro	a	Click	y	Recoge,	no	podrás	continuar	con	tu	pedido	para	envío	a	domicilio	y	estará	sujeto	a
disponibilidad.	En	este	libro	quiero	compartir	contigo	un	viaje	para	ir	juntos	al	pasado	y,	mediante	ejercicios	prácticos	y	tareas	sencillas,	sanar	tu	pasado.El	pasado	fue	co-construido,	hubo	gente	que	intervino,	pero	el	futuro	lo	construyes	tú.	...more	Gracias	a	Dios	lo	leí	Compré	este	libro	porque	alguien	me	lo	sugirió,	empecé	a	leerlo	pero	lo	dejé	por
meses	(así	como	la	mayoría	de	los	libros	que	empezaba)	no	conseguía	terminar	ninguno;	un	buen	día	decidí;	cueste	lo	que	cueste	voy	a	terminar	de	leer	este	libro	y	empecé...	No	duden	en	leer	este	libro	acompañado	de	los	textos	que	también	menciono	en	esta	reseña.Pequeño	Spoiler:	Maravillosos	el	capítulo	#2	y	#16.	We	are	a	non-profit	group	that
run	this	website	to	share	documents.	Heridas	emocionales	Agregar	a	mi	lista	de	deseos	499652	Heridas	emocionales	Un	libro	que	nos	permitirá	meDÍAnte	ejercicios	prácticos	y	tareas	sencillas,	sanar	nuestro	pasado	y	así	construir	un	futuro	mejor.asdfasf	"Todos	tenemos	un	pasado,	y	en	ese	pasado	muchas	veces	hemos	vivido	momentos	tristes,
experiencias	dolorosas,	hechos	traumáticos,	maltrato	verbal...	Grande	fue	mi	sorpresa	al	darme	cuenta	que	lo	que	parecía	que	iba	a	ser	una	lectura	mecánica	con	el	solo	objetivo	se	terminar	se	convertía	en	una	herramienta	más	que	interesante	y	valiosa	para	ayudar	a	mi	hijo	adolescente;	a	Gracias	a	Dios	lo	leí	Compré	este	libro	porque	alguien	me	lo
sugirió,	empecé	a	leerlo	pero	lo	dejé	por	meses	(así	como	la	mayoría	de	los	libros	que	empezaba)	no	conseguía	terminar	ninguno;	un	buen	día	decidí;	cueste	lo	que	cueste	voy	a	terminar	de	leer	este	libro	y	empecé...
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